
 メタボで
健康は育ちません～健診

から始めよう健康生活～

 メタボで
健康は育ちません～健診

から始めよう健康生活～

私
は
大
丈
夫
・・・
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た

　

受
け
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い

私
は
大
丈
夫
・・・
と
思
っ
て
い
る
あ
な
た

　

受
け
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い

東京都23区・市町村・国民健康保険組合
健康保険組合連合会東京連合会 　（社）全国国民健康保険組合協会 　（社）共済組合連盟　
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東京都保険者協議会
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