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　今号より、本誌の表紙を飾るのは藤本祐子さんの

江戸千代紙を使った折り紙作品です。このコーナー

では、折り紙の折り方や藤本さんの活動の様子等を

紹介していきます。

　皆さんこんにちは、藤本祐子です。今号から折り紙作品で表紙を担当すること
になりました。次号からは、楽しい折り紙作品の折り方を紹介していきたいと思
いますので、よろしくお願いいたします。
　私は、折り紙をすることで、手作りの喜び、たった１枚の紙がいろいろな物に
形を変えていく面白さ、完成した時の達成感を得て欲しいと思っています。
　遊びの中で知らず知らずに空間図形認識能力や幾何の概念も身につき、人の話
を聴く能力、図の読解力なども養うことのできる教材だと日々思います。

　老若男女問わず、飾ったり遊んだりプレゼントしたり、作品を教えたり教えてもらったりすることで、家族
や友人、海外の方とのコミュニケーションにも一役買ってくれることでしょう。
　指先を動かしたり、折る手順を考えたりすることは脳トレにもつながります。
　小さな子供から高齢者まで、楽しい趣味として、一方で工学や建築学の専門家によって、構造物の作り方に
も役立つ折り紙。
　材料によって手軽に作ることもできるし、豪華にもできるので、様々な楽しみ方をしていただけたら嬉しい
です。

藤本祐子さんからのご挨拶

東京都杉並区在住。
日本折紙協会理事、折紙講師。日本折紙学会会員。

　日本折紙協会職員を経て、長年、月刊誌「おりがみ」の折り図制作を担当
する他、保育雑誌や単行本などの企画協力、折り図制作に携わりつつ、作
品の創作を行ってきた。
　著書に「かわいいポケット折り紙」（日貿出版社）「世界の人と楽しむ折り
紙」（共著）（日貿出版社）。折り方指導、編集に関わった近著に「折ってあ
そぼ！アンパンマン」（フレーベル館）「レクリエーション大百科」（講談社）
などがある。　
　講師活動としては、地元の小学校や児童館、
図書館、カルチャー教室、高齢者団体など
で定期的に折り紙の指導に当たっている。
　過去には東アフリカ、韓国、フィリピン、
ロシア、コロンビアなどで折り紙交流に携
わったり、「それいけ！アンパンマンくらぶ」
「天才てれびくん」などのテレビに出演する
など、幅広く折り紙活動を行ってきた。

藤本 祐子
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新連載

セブ島（フィリピン）の
子どもたちに講習（2015年）

ロスアンデス大学（コロンビア）
での講習（2018年）
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坂道
江戸 め りぐ

~その壱~
む な つ き ざ か

胸突坂【文京区】

新連載江戸

42東京の国保　2021.5

　神田上水取水口があった神田川から、目白方面へ上る石段坂（長さ約65ｍ）です。鼓動が早くなる
くらい峻険な坂道で、上る時に膝で胸を突きそうになるところから、江戸の人は「胸突坂」と名付けま
した。
　東京には同名の坂がいくつか残っていますが、ここがナンバーワンの胸突坂ではないでしょうか。思
わず手すりを頼りにしてしまうような、狭い急坂です。
　坂下の東に松尾芭蕉が住んだ関口芭蕉庵があり、西には神田川の守護神を祀る水

すい

神社があるので、別
名「水

すい

神
じん

坂
ざか

」とも言われます。
　ぬかるんだ雨の日や凍りついた
冬の日に上り下りした昔の人々の
苦労がしのばれます。

風光明媚な目白の山を上る急な坂

【アクセス】
東京メトロ有楽町線「江戸川橋駅」
より徒歩15分、
東京メトロ東西線「早稲田駅」より徒歩12分 ※編集部調べ

総　務　課
人　事　課
経　理　課
契約管理担当課
企　画　課
事　業　課
保健事業課

保健事業情報管理担当課
管　理　課
支払担当課
システム管理課
情報基盤システム課
システム調整担当課

共同電算課
後期高齢者医療事業課
国保支援担当課
審　査　課
歯科審査担当課
 療 養 費 課
審査共助管理課
審査共助進行課
進行調整課

事務審査第 1課
事務審査第 2課
事務審査第 3課
事務審査第 4課
介護相談指導課
介護保険課
福祉事業課
出　納　課

総　務　部

企画事業部

システム管理部
参事（システム担当）

保険者支援部

介護福祉部

審査第 1部
専門参事（審査共助担当）

審査第 2部

事 務 局

東京都国民健康保険
団体連合会

事務局組織図
（令和3年4月1日現在）

  坂道実力度  
勾配　　 ★★★★★
湾曲　　 ★★
江戸情緒 ★★★★★
由緒　　 ★★★★


