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第9食 紅葉屋本店
【八王子市】　4代目  峯尾　誠さん
最寄り駅：京王高尾線　高尾山口駅（徒歩2分）
定 休 日：火曜日
URL：https://www.momijiya-honten.com/
※新型コロナウイルス感染症に対する営業時間短縮要請により
　変更する場合がございます。

も み じ や ほ ん て ん

う 一皿ちの
人が日常生活を
　　　　維持するために必要な食事
国民健康保険の被保険者が健康に配慮した
献立を考え、料理を提供しているお店を訪ね、

メニューを紹介するとともに、
お店の成り立ちや日々のご苦労話等

を伺います。

ひとさら

24東京の国保　2022.1

高
尾
の
地
で
愛
さ
れ
続
け
る
そ
ば
の
名
店

　
京
王
高
尾
線
高
尾
山
口
駅
か
ら
徒
歩
2
分
程
の
場
所
に

あ
る
紅
葉
屋
本
店
は
、
高
尾
山
の
麓
に
あ
る
美
味
し
い
そ

ば
屋
と
し
て
明
治
27
年
か
ら
長
年
愛
さ
れ
て
い
ま
す
。
店

内
に
入
る
と
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
が
明
る
い
笑
顔
で
迎
え
て

く
れ
ま
す
。
広
々
と
し
た

店
内
に
は
テ
ー
ブ
ル
席
と

小
上
が
り
の
座
敷
席
が
用

意
さ
れ
て
お
り
、
ゆ
っ
た

り
と
く
つ
ろ
ぐ
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
今
回
は
、
4
代
目
の
峯

尾
誠
さ
ん
に
お
話
を
伺
っ

て
き
ま
し
た
。

手
間
暇
惜
し
ま
ぬ
伝
承
の
技

　
高
尾
山
の
名
物
グ
ル
メ
の
ひ
と
つ
で
あ
る
「
と
ろ
ろ
そ

ば
」
は
、
そ
の
昔
、
高
尾
山
薬
王
院
を
訪
れ
る
参
拝
者
の

疲
れ
を
癒
す
た
め
、
栄
養
価
の
高
い
と
ろ
ろ
を
そ
ば
と
一

緒
に
提
供
し
、
そ
れ
が
評
判
に
な
っ
て
広
ま
っ
た
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
、

京
王
高
尾
線
高
尾
山
口
駅

か
ら
登
山
道
入
口
ま
で
に

は
、
た
く
さ
ん
の
そ
ば
処

が
軒
を
連
ね
ま
す
。

　
紅
葉
屋
本
店
の
名
物
で

あ
る
「
冷
や
し
と
ろ
ろ
そ

ば
」
は
、
千
葉
県
多
古
町

産
の
大
和
芋
を
使
用
し
た

真
っ
白
で
ふ
わ
ふ
わ
な
と

ろ
ろ
が
特
徴
で
す
。
適
度
に
コ
シ
の
あ
る
そ
ば
と
一
緒
に
食

べ
る
と
、
濃
厚
な
大
和
芋
の
味
が
口
に
広
が
り
ま
す
。
ま
た
、

う
ず
ら
の
卵
を
と
ろ
ろ
に
混
ぜ
て
食
べ
る
と
さ
ら
に
美
味
し

い
で
す
。「
と
ろ
ろ
の
つ
け
汁
は
、
ミ
キ
サ
ー
を
使
用
し
て

ク
リ
ー
ミ
ー
に
作
っ
て
い
ま
す
。
ミ
キ
サ
ー
の
使
用
時
間
や

と
ろ
ろ
と
混
合
だ
し
の
配
合
は
日
々
調
整
し
て
い
ま
す
」
と

峯
尾
さ
ん
。

　
最
高
の
味
を
引
き
出
す
た
め
に
努
力
を
惜
し
ま
ず
、
確
か

な
技
術
に
裏
打
ち
さ
れ
た
味
は
、
現
在
に
ま
で
受
け
継
が
れ

て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
手
間
暇
が
、
い
つ
訪
れ
て
も
変
わ
ら
ぬ
味
を

生
み
出
し
て
い
る
の
で
す
ね
。

受
け
継
が
れ
て
い
く
味

　
今
後
の
目
標
に
つ
い
て
伺
う
と
、「
何
か
新
し
い
こ
と
を
始

め
る
よ
り
も
、
今
ま
で
受
け
継
い
で
き
た
こ
の
味
を
変
え
ず
に

続
け
て
い
き
た
い
で
す
ね
。
子
ど
も
の
頃
に
手
を
引
か
れ
て
高

尾
山
に
登
っ
た
人
が
成
人
し
、
ま
た
そ
の
子
ど
も
を
連
れ
て
き

た
時
に
、
変
わ
ら
な
い
懐
か
し
い
味
だ
ね
と
言
っ
て
も
ら
え
る

よ
う
に
昔
か
ら
の
味
を
こ
れ
か
ら
も
お
客
様
に
お
届
け
し
て
い

き
た
い
で
す
」
と
に
こ
や
か
に
お
話
し
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。

　
ミ
シ
ュ
ラ
ン
三
ツ
星
の
獲
得
、『
山
ガ
ー
ル
』
の
流
行
な
ど

に
よ
り
高
尾
山
周
辺
に
は
若
い
人
が
集
ま
る
店
が
増
え
、
昔

と
風
景
は
変
わ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、
だ
か
ら
こ
そ
紅
葉
屋

本
店
は
変
わ
ら
な
い
味
を
守
っ
て
い
こ
う
と
思
う
の
で
し
ょ
う
。

峯
尾
さ
ん
の
お
話
か
ら
、
ふ
と
、
そ
の
よ
う
に
思
い
ま
し
た
。

　
一
度
食
べ
る
と
記
憶
に
残
る
美
味
し
さ
、
そ
し
て
、
ふ
る
さ

と
の
よ
う
な
場
所
を
求
め
て
、
令
和
の
今
も
店
に
は
客
足
が

途
絶
え
ま
せ
ん
。

　
思
わ
ず
「
た
だ
い
ま
」
と
言
っ
て
し
ま
う
温
か
な
空
気
が
、

紅
葉
屋
本
店
に
は
流
れ
て
い
ま
す
。

峯尾さんは、食事の際に野菜か
ら食べるベジファーストを心掛
けています。また、カロリー計
算をしてご自身の健康に気をつ
けています。調理場に一日中
立って仕事をしているので毎日
相当な運動量になるそうです。
リフレッシュ法は、お店周辺の
景色の移り変わりを眺めること。

紅葉屋本店入口
高尾山のケーブルカー・リフト乗り場
素晴らしい景観と急勾配が楽しめます



取材協力：東京食品販売国民健康保険組合／文責：編集部

第9食 紅葉屋本店
【八王子市】　4代目  峯尾　誠さん
最寄り駅：京王高尾線　高尾山口駅（徒歩2分）
定 休 日：火曜日
URL：https://www.momijiya-honten.com/
※新型コロナウイルス感染症に対する営業時間短縮要請により
　変更する場合がございます。

も み じ や ほ ん て ん

う 一皿ちの
人が日常生活を
　　　　維持するために必要な食事
国民健康保険の被保険者が健康に配慮した
献立を考え、料理を提供しているお店を訪ね、

メニューを紹介するとともに、
お店の成り立ちや日々のご苦労話等

を伺います。

ひとさら

25 東京の国保　2022.1

高
尾
山
の
新
た
な

人
気
メ
ニ
ュ
ー

　
紅
葉
屋
本
店
で
今
、「
と
ろ
ろ
そ

ば
」と
同
じ
く
ら
い
人
気
を
集
め
て

い
る
の
が
数
々
の
テ
レ
ビ
番
組
で
紹

介
さ
れ
た
実
演
販
売
の「
焼
栗
」で
す
。

丹
波
篠
山
か
ら
直
送
さ
れ
た
栗
を

「
焼
栗
機
関
車
」と
い
う
専
用
の
機
械

で
そ
の
場
で
焼
く
と
白
い
蒸
気
が
立

ち
上
が
り
ま
す
。
こ
の
実
演
に
惹
か

れ
て
多
く
の
人
が
焼
栗
を
買
い
求
め

ま
す
。

　
な
ん
と
も
い
え
な
い
良
い
香
り
と
、

大
き
な
栗
を
目
の
前
に
、登
山
の
疲

れ
は
吹
き
飛
び
ま
す
。
ア
ツ
ア
ツ
で

ホ
ク
ホ
ク
の
焼
栗
、い
か
が
で
し
ょ

う
か
♪
　
高
尾
山
に
は
ゴ
ミ
箱
が
な

い
の
で
、食
べ
終
わ
っ
た
ら
ゴ
ミ
は

持
ち
帰
る
よ
う
に
し
て
く
だ
さ
い
ね
。

満
コ
腹
ラム
満
コ
腹
ラム

事業名称 取組項目 内　　容

登録要件

野菜

ベジファースト推奨
（きのこ・海藻含む）

野菜、きのこ、海藻料理を先出しや
最初に野菜から食べるよう声掛け

野菜たっぷりヘルシー
メニューの提供

1食120g程度又は1品料理で70g程度以上の
野菜を使用したメニュー

八王子産野菜の使用 地場野菜を使用したメニューの提供

減塩
薄味サービス お客様からの要望により、薄味にして提供するサービス
減塩に関する備品の
設置 穴あきレンゲ、減塩しょうゆ、減塩ボトル等の設置

量の調整
主食少なめサービス お客様からの要望により、主食を少なめにして提供、

または主食を少なめにしたメニューがある

おかず少なめサービス お客様からの要望により、主菜、副菜を少なめにして提供、
または主菜、副菜を少なめにしたメニューがある

その他 健康情報の発信 保健所で作成する健康情報発信ツールの設置
出典：八王子市HP

こちらのステッカーが
目印です！

取組項目 登録店舗は下記の8項目のうち1つ以上を取り組んでいます。

　八王子市では、「自分で、家庭で、地域で笑顔あふれる健康なまちづくり」
を目指し、健康寿命の延伸に向けて生活習慣病の予防に取り組んでいます。
その事業の1つとして、飲食店の協力のもと、市民の健康を応援する「はち
おうじ健康応援店」を行っています。
　紅葉屋本店は、約3年前から「薄味サービス」「主食少なめサービス」「健康
情報の発信」を行う店として「はちおうじ健康応援店」に登録しています。
　また、量の調整ができる店として、食品ロス削減に取り組む「完食応援店」
にも登録しています。

紅葉屋本店の「冷やしとろろそば」

牛シロ　　　　毛細血管の働きを強化するルチン、高血
圧等の生活習慣病や、疲労回復にも役立つカリウ
ム、エネルギーの源のタンパク質を含む。

　　　　　　　 貧血を予防するビタミンB12、
糖質の代謝を助けるビタミンB1、アンチエイ
ジング効果のあるビタミンAを含む。

そば

はちおうじ健康応援店についてはちおうじ健康応援店について

手際よくそばを
茹でる峯尾さん

使用食材
紹介！

　　　　　でんぷん分解酵
素「アミラーゼ」が一緒に
食べるお米や麦の消化を助
け、粘りの元が胃の粘膜を
保護する。また、豊富なビタ
ミンを含み、食物繊維やカリ
ウムが高血圧の予防や便秘の
解消に効果がある。

大和芋

うずらの卵

はちおうじ健康応援店
ステッカー

はちおうじ健康応援店・
完食応援店ステッカー

はちおうじ
食育キャラクター
「はっちくん」


