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菊の花［伝承作品］
難易度：★★☆

今月は、伝承作品の「にそ
うぶね」を２枚組み合わせ
て作れる「菊の花」の折り
方をご紹介します。
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開いて折りたたむ途中図向こう側も
6～8と同じ
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互いにさしこむ できあがり

裏返す

本誌の表紙作品を制作。一般社団
法人日本折紙協会理事、折り紙講師。日本折紙学会会員。
月刊誌『おりがみ』の折り図制作を担当する他、保育
雑誌等の企画協力を行っており、自身の創作作品を集
めた著書として『かわいいポケット折り紙』（日貿出
版社）が出版されている。

藤本 祐子

10の形は「にそうぶね」で、それを開いた形を「にそうぶね
基本形」といいます。この形から様々な作品を折ることがで
きます。工夫してみてくださいね。

コラム

表紙の作品は「菊の花の
楊枝入れ」として 1枚の
折り紙で折った作品です。
少々難しいですが、折ってみたい方は、こち
らの本をご覧ください。

にそうぶね基本形

風車
魚

ほかけぶね
（だましぶね）

「かわいいポケット
折り紙」
藤本祐子：著（日貿出版社）
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　本会では、令和4年度広報活動計画に基づき、村上佳菜子さんを起用
したさまざまな広報活動を展開しています。

　新宿駅西口広場等のデジタルサイネージにポスター（静止画）の掲出を行い、
特定健康診査の受診と国民健康保険料（税）の納付を呼びかけています。

【７月・９月・１１月・１月】
特定健康診査受診率向上編

【８月・１０月・１２月・２月】
国民健康保険料(税)収納率向上編

10月 ラジオCMスポット放送（後期）10月 ラジオCMスポット放送（後期）を実施します!を実施します!

新宿駅西口広場	 でＰＲしています！新宿駅西口広場	 でＰＲしています！	大型デジタルサイネージ	
	柱面デジタルサイネージ	

プロフィギュアスケーター・タレント。1994年11月 7日生まれ。
3歳からスケートを始める。
2009年JGPファイナルで優勝。2010年に世界ジュニア選手権優勝。
2010年～2011年シーズンGPシリーズアメリカ杯で優勝し、グランプリ
ファイナルでは銅メダルを獲得。
2013年の全日本選手権で総合 2位となり、2014年ソチオリンピック出場。
同年の四大陸選手権で初優勝、世界選手権は 5年連続 5回目の代表入り
を獲得している。
2017年 4月23日に競技生活から引退を表明。現在はプロフィギュアス
ケーターとして様々なアイスショーに出演の他、タレントとして様々な
メディアで活躍中。

村上　佳菜子（むらかみ　かなこ）　 PROFILE

東京都国民健康保険団体連合会公式Twitter
東京都国民健康保険団体連合会公式Twitterの
ユーザーネームは 「 tokyo_kokuhoren 」です。

お問い合わせ先：
企画事業部　事業課　広報係

TEL：03－6238－0142

10月17日㈪～23日㈰（4回／日・計28回）放送日
※放送時間帯については、ホームページ等でお知らせします。

《放送局》　TBSラジオ／J-WAVE

広報からのお知らせ

プロフィギュアスケーターの村上佳菜子です！
国民健康保険にご加入の40歳以上のみなさん、
特定健診を受けていますか？
健康を維持していくためにも身体をケアすることはとても
重要です！
あなたの健康はみんなの笑顔　特定健診を受けましょう！
東京都国保連合会からのお知らせでした。

プロフィギュアスケーターの村上佳菜子です！
国民健康保険にご加入のみなさん、
保険料や保険税を納付いただき、
ありがとうございます！
お支払いは口座振替がとっても便利ですよ！
みんなで支え合う　国民健康保険
東京都国保連合会からのお知らせでした。

国民健康保険料(税)収納率向上編特定健康診査受診率向上編

収録
スタジオにて
（令和４年４月）


