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第15食 あわ家惣兵衛本店　
【練馬区】　代表取締役  佐藤　公明さん
最寄り駅：西武池袋線　大泉学園駅
　　　　　（西武バス「大泉風致地区」下車すぐ）
HP：https://www.so-bey.com/
※新型コロナウイルス感染症対策により営業時間が変更する場合がございます。

う 一皿ちの
人が日常生活を
　　　　維持するために必要な食事
国民健康保険の被保険者が健康に配慮した
献立を考え、料理を提供しているお店を訪ね、

メニューを紹介するとともに、
お店の成り立ちや日々のご苦労話等

を伺います。
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素
材
に
こ
だ
わ
る
老
舗
の
名
店

　
東
京
都
練
馬
区
に
有
形
文
化
財
で
あ
る
力
持
ち
惣
兵
衛

の
馬
頭
観
音
が
あ
り
ま
す
。
今
回
、
そ
の
力
持
ち
惣
兵
衛

が
由
来
と
な
っ
て
い
る
老
舗
和
菓
子
屋「
あ
わ
家
惣
兵
衛
」

を
ご
紹
介
し
ま
す
。

　
名
代「
惣
兵
衛
最
中
」

を
主
力
と
し
、
小
豆
を

最
も
大
切
な
素
材
と
考

え
、
美
味
し
く
安
心
安

全
な
和
菓
子
を
丁
寧
に

つ
く
り
あ
げ
て
い
ま
す
。

「
食
べ
る
人
の
心
を
動

か
す
練
り
切
り
を
考
案

す
る
際
、
そ
の
ひ
と
つ

ひ
と
つ
に
“
物
語
”
を

作
り
ま
す
。
季
節
感
を
大
切
に
し
、
伝
統
の
中
に
新
し
い

も
の
を
取
り
入
れ
る
。
食
べ
る
人
に
と
っ
て
は
そ
の
お
菓

子
が
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
。
だ
か
ら
こ
そ
素
材
に
こ
だ
わ
り
、

大
切
に
つ
く
っ
て
い
ま
す
」
と
語
る
代
表
取
締
役
の
佐
藤

公
明
さ
ん
の
言
葉
に
は
、
職
人
の
誇
り
と
誠
実
さ
が
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。

　
惣
兵
衛
最
中
は
、
惣
兵
衛
が
大
き
な
石
を
持
ち
上
げ
褒

美
と
し
て
も
ら
っ
た
銭
を
モ
チ
ー
フ
に
、
銭
の
穴
を
形

ど
っ
た
四
角
い
最
中
で
、
最
中
の
中
に
は
銭
字
で
「
惣
兵

衛
」
と
彫
り
込
ま
れ
て
い
ま
す
。“
力
持
ち
（
も
ち
）”
に

掛
け
、
餅
に
見
立
て
た
求
肥
が
餡
と
一
緒
に
包
み
込
ま
れ

て
い
ま
す
。
最
中
の
皮
、
餡
、
求
肥
も
ち
の
か
た
さ
は
同

じ
に
し
て
い
る
た
め
、
ふ
わ
っ
と
し
た
仕
上
が
り
に
な
り
、

求
肥
に
絡
み
合
う
風
味
豊
か
な
北
海
道
十
勝
産
の
小
豆
餡

が
高
級
感
を
漂
わ
せ
ま
す
。

幸
せ
を
運
ぶ
和
菓
子

　
佐
藤
さ
ん
は
32
歳
の
時
、
和
菓
子
職
人
と
し
て
や
り
が
い

を
失
い
か
け
た
時
期
が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
和
菓
子
を
つ

く
っ
て
も
ど
こ
か
に
流
れ
て
い
き
、
直
接
お
客
様
の
声
が
聞

こ
え
な
い
状
況
に
疑
問
を
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　
あ
る
時
、
お
茶
を
習
っ
て
い
た
佐
藤
さ
ん
が
茶
会
に
犬
を

模
し
た
お
菓
子
を
持
参
し
ま
し
た
。
正
客
が
お
重
の
箱
を
開

け
た
瞬
間
、
思
わ
ず
「
か
わ
い
い
」
と
笑
顔
で
一
言
。
張
り

つ
め
て
い
た
空
気
が
一
変
、
参
加
し
て
い
た
全
員
が
笑
顔
に

な
り
ま
し
た
。

　「
こ
の
茶
会
を
き
っ
か
け
に
、
誰
も
が
楽
し
め
て
そ
の
場

の
雰
囲
気
を
変
え
ら
れ
る
よ
う
な
お
菓
子
づ
く
り
が
し
た
い

と
考
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
小
さ
な
幸
せ
が
運
べ
る
和

菓
子
づ
く
り
を
し
よ
う
。
そ
れ
を
会
社
の
理
念
に
し
ま
し
た
。

今
で
も
行
き
詰
っ
た
と
き
に
こ
の
茶
会
の
写
真
を
見
る
こ
と

が
あ
り
ま
す
」
と
、
佐
藤
さ
ん
。

　
そ
の
出
来
事
以
来
、“
み
ん
な
の
笑
顔
”
の
た
め
、
商
店

街
の
副
会
長
と
し
て
日
々
奮
闘
し
た
り
、
練
馬
区
の
ス
イ
ー

ツ
イ
ベ
ン
ト
を
開
催
し
た
り
と
、
多
忙
さ
を
楽
し
む
よ
う
に

現
在
ま
で
駆
け
抜
け
て
き
ま
し
た
。

　
職
人
と
し
て
向
き
合

う
べ
き
は
和
菓
子
だ
け

で
は
な
く
、
和
菓
子
の

先
に
い
る
お
客
様
で
あ

る
こ
と
。
佐
藤
さ
ん
の

想
い
は
、
至
る
と
こ
ろ

で
か
た
ち
と
な
っ
て
表

れ
て
い
ま
す
。
今
も
、

そ
し
て
こ
れ
か
ら
も
。

佐藤さんの健康法は、笑顔
でいること。また、庭園な
ど、自然の中を歩くことも
好きで、先日は都内にある
庭園の綺麗なバラに癒され
たそうです。

大好評の猫どら饅頭ミックス

あわ家惣兵衛本店店内
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令
和
4
年
、
和
菓
子
・
洋
菓
子
を
問

わ
ず
、
大
泉
地
域
に
店
舗
を
か
ま
え
る

お
菓
子
づ
く
り
の
プ
ロ
フ
ェ
ッ
シ
ョ
ナ

ル
集
団
で
あ
る
「
大
泉
パ
テ
ィ
シ
エ
ク

ラ
ブ
」
が
結
成
さ
れ
ま
し
た
。
佐
藤
さ

ん
は
、
代
表
と
し
て
活
躍
し
て
い
ま
す
。

　
大
泉
パ
テ
ィ
シ
エ
ク
ラ
ブ
は
、「
大

泉
＝
お
菓
子
の
ま
ち
」
と
い
う
イ
メ
ー

ジ
を
広
げ
、
お
菓
子
づ
く
り
の
伝
統
を

後
世
に
引
き
継
い
で
い
け
る
イ
ベ
ン

ト
・
情
報
発
信
を
、
地
域
資
源
（
農
業
、

ア
ニ
メ
等
）
を
活
か
し
な
が
ら
実
施
し

て
い
ま
す
。

　
昨
年
10
月
に
開
催
し
た
「
大
泉
ス

イ
ー
ツ
フ
ェ
ス
タ 

菓
フ
ェ 

de 

大
泉
」

で
は
、
約
2
5
0
0
人
が
来
場
し
、
大

盛
況
に
終
え
ま
し
た
。
佐
藤
さ
ん
は
、

今
後
も
こ
の
よ
う
な
イ
ベ

ン
ト
を
行
い
、
大
泉
地
域

を
盛
り
上
げ
て
い
き
た
い

と
思
っ
て
い
る
そ
う
で
す
。

大
泉
パ
テ
ィ
シ
エ
ク
ラ
ブ

満
コ
腹
ラム
満
コ
腹
ラム

　その昔、小暮村（現：練馬区大泉学園町）に惣兵衛という力持ちが
おりました。
　惣兵衛がある武家屋敷へ出向いたある日のこと……。惣兵衛が力持
ちであることをかねがね聞いていたその屋敷の主人は、それを試す為
に惣兵衛を庭の中に呼び入れ庭石の一つを指さし、「もし持ち上げる
事ができた時は、褒美にその石をやろう」と言いました。
　惣兵衛は、もろ肌をぬぎ 満身の力を込めて何十貫ともあろうその大石を見事高々とさしあげました。
主人はたいそう驚き約束通り大きな石と沢山の褒美を取らせ その力を褒めました。惣兵衛は喜び、そ
れら褒美の品を馬に背負わせ帰りました。しかしその途中、惣兵衛の愛馬は品々の重みに疲れ息絶えて

しまいました。惣兵衛はとても悲しみ、庭先に馬頭観音を祀
り、力と優しさを持つ本当の力持ちとなりました。
　惣兵衛の愛馬が祀られた馬頭観音は、練馬区西大泉町にあ
りましたが、現在は、力持ち惣兵衛の名前の由来となった老
舗和菓子屋『あわ家惣兵衛』の本店がある、練馬区大泉学園
にその場所を移し、改めて祭事を行い、惣兵
衛の馬頭観音は大切に祀られております。

出典：あわ家惣兵衛HP

一日だけ大泉に
甘い魔法が
かかる！

あわ家惣兵衛の「惣兵衛最中」

　　　　　炭水化物だけでなく、たんぱく質、鉄、ビタミン
B1・B2、ビタミンE、マグネシウム、亜鉛、食物繊維、カ
ルシウム等の栄養素を摂取することができる。

もち米

　　　　ビタミンB1・B2、鉄分、カリウ
ムが含まれる。皮に含まれるサポニンには、
コレステロールや中性脂肪を溜まりにくくし、
血液をサラサラにする効果、利尿作用がある。

　　　　砂糖は消
化されるとブドウ
糖と果糖に分けら
れ、ブドウ糖は脳
にとって大事なエ
ネルギー源になる。
また、疲労回復効
果も期待できる。

小豆

砂糖

力持ち惣兵衛の馬頭観音力持ち惣兵衛の馬頭観音 惣兵衛最中の由来となる昔ばなし
ば  とうかんのんば  とうかんのん

主な
使用食材
紹介!

和菓子づくりの様子

出典：練馬区協働推進課HP

惣兵衛の愛馬が祀られた馬頭観音
力持ち惣兵衛の昔ばなし

YouTube動画


