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NEWSNEWS
令和４年度  第６回  東京都国民健康保険団体
連合会　保健事業支援・評価委員会

3月22日　AP市ヶ谷

　本会では、3月22日に標記委員会を開催した。委員会では、
令和4年度に実施した支援内容や保険者における助言活用状況
の報告の他、次年度の保健事業支援・評価委員会に関する協議などが行われた。
　令和4年度に個別支援した保険者等数は3、また集団支援（研修会）に参加した保険者等数は73で、全体の
86％の保険者等を支援した。9名の委員からは各事業において様々な助言をいただいた。助言を受けた保険者等
からは「新たな気づきが得られたので事業実施に取り入れたい」などの意見が寄せられた。
　また、委員からは「令和5年度は現行のデータヘルス計画の最終評価と次期計画策定の年度であり、保険者の
ニーズに沿って支援に務めていきたい」との意見があった。

※�令和4年度の助言内容をまとめた資料を、本会ホームページ「保険者等の皆様（ログイン要）」に掲載する予定です。
ぜひご活用ください。

　本誌では、国民健康保険に携わる皆さんが、「読み進めたくなる」「理解や関心を
深める」誌面作りを目指しています。
　硬軟織り交ぜた誌面を作っていきますので、今年度も引き続きご愛読ください。

　可愛いねこが登場する切り絵作品を、季節に合わせて制作し、表紙を飾ります。
　作者は、西東京市を中心に切り絵作家としてご活躍されているコグレケイコさんで
す。最終ページの「ちょきちょき切り絵の部屋」では、コグレさんの活動の様子等に
ついてご紹介します。

機関誌「東京の国保」
―表紙・新連載のお知らせ―

ご愛読  
ください！

表 紙

新連載

　アスリートフードマイスター・食コンディショニングアドバイザーによるコラム。
野菜中心の料理や旬の食材、栄養についてご紹介します。

べじこくキッチン 【篠原知美氏】

キッチン

　オフィスで「簡単にできる」ストレッチのコツを、現役プロ
アスリートがわかりやすく解説します。

楽
らく
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①【基　礎　編】　4月10日（月）、11日（火）		 ②【財産調査編】　6月6日（火）
③【管理監督編】　7月4日（火）、8月1日（火）	 ④【取組事例編】　10月11日（水）、12月12日（火）
⑤【事例検討編】　12月12日（火）

※詳しいご案内は開催時期が近づきましたらメールにてお知らせします。

令和5年度　国民健康保険料（税）収納率向上対策研修会
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　国民健康保険料（税）収納率向上対策事業の一環として、東京都との共催により標記研修会を実施し、保険
者の担当者ら69名（会場28名、web41名）が受講した。冒頭、東京都の内山氏から行政説明を行い、その後、
講師による研修を行った。講師には、東京税務協会の専門講師として全国で多数の講演実績がある青柳氏をお
招きし、滞納整理の基礎について、2日間に亘りご講義いただいた。

令和5年度　国民健康保険料（税）
収納率向上対策研修会　【基礎編】

4月10日・11日　本会会議室

滞納整理に携わる滞納整理に携わる
新任の方へ ～基礎研修～新任の方へ ～基礎研修～

～都内区市町村の国民健康保険料（税）の収納を巡る現状～
　内山氏は、都内区市町村の国保料（税）の状況や全国との比較、滞納整理を進める
上で重要となる事項について説明された。説明の中で、現年分収納率は20年以上続
けて全国最下位であるが、令和2年度以降、各区市町村の努力等により、2年連続で1％
以上向上していると述べ、この流れを維持し、全国平均以上を目指していただきたい
と協力を求められた。また、現年分の早期着手や自主納付の促進により「滞納者を納
期内納付者に戻すこと」の重要性について述べられた。

～滞納整理の基礎～
　青柳氏は「滞納整理の基礎」と題し、「滞納整理事務の手引（東京税務協会発行）」
に基づき、国民健康保険料（税）における根拠法令、考え方等について、参考資料を
用いてご講義いただいた。講義では、滞納整理の流れや納税（付）交渉、調査、差押え、
換価等、滞納整理に係る基礎的事項について、法の解釈を説明するとともに、実務面
での取り扱いや考え方等をご自身の経験談を交えながらお話いただいた。

⃝⃝⃝⃝⃝ 受講者アンケートから ⃝⃝⃝⃝⃝

★ 原則の部分と実務的な部分の話を聞くことが出来たため、参考になりました。
★ �「滞納整理事務の手引」について、自分で通読しただけだと理解しきれない部分が多くありましたが、研
修の中で全体的に解説していただいたので理解が深まりました。　等

講師：東京都福祉保健局保健政策部国民健康保険課　主任　内山　早織 氏

講師：公益財団法人　東京税務協会　専門講師　青柳  進 氏

行政説明

研　修


