
日比谷公園の静かな小高い山、都会のオアシス
　日比谷公園の祝田門から入ってすぐの場所に位置するこの山
は、日比谷公園造成時に池の掘削などから生じた土砂で築かれ
た人工の山です。当初は三つの笠を伏せた形に見えたことから、
三笠山と名づけられました。周辺の整備に伴い、山の形状は変
化しましたが、名前はそのまま残りました。登ってみると、1
分ほどで山頂に到着します。2～3畳ほどの広さの山頂からは、
丸の内の高層ビル群を見上げることができ、皇居前広場や江戸
城の石垣なども望むことができます。山麓から山全体をぐるっ
と回りながら山頂まで続く道や、岩が積み重なって一直線に山
頂を目指す崖の道など何本かの登山道が整備され、訪れる人も
少ない、静かな小さな山は、散策を楽しむには最適な場所です。
都会のど真ん中にいることを忘れてしまいそうな、穏やかな空間が広がっています。

アクセス

　東京メトロ日比谷線・千代田線「日比谷駅」から徒歩5分

千代田区三笠山002
No.

国保連かわら版

１ 国民健康保険制度の概要
 東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
 国民健康保険事業会計担当

２ 被保険者の資格関係
 東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
 区市町村指導担当

３ 被保険者の給付関係
 東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
 国民健康保険組合指導担当

４ 保険料(税)の賦課
 東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
 区市町村指導担当

５ 保険料(税)の徴収
 東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
 区市町村指導担当

６ 保健事業（医療費適正化対策）
 東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
 医療費適正化担当

７ 国民健康保険の財政と統計
 東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
 財政統計担当

８ 審査請求
 東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
 審査請求担当

ホーム ＞ 保険者等ログイン(要パスワード） ＞ 国民健康保険事務初任者講習会
https://www.tokyo-kokuhoren.or.jp/insurance_medical_care/kokuho_beginner_training.html

令和6年5月15日（水）～令和6年10月31日（木）※資料については、上記期間以降も継続して掲載いたします。

制度全般を広く学ぶ 国民健康保険事務初任者講習会
　本会では、人事異動等により新たに国民健康保険に関わる事務初任者を対象に、国民健康保険事務初任者講習会
として以下の講習を動画配信形式で実施しています。ぜひご活用ください。

講習内容

動画・資料等掲載場所

動画配信期間

※ アンケート回答用URL（リンク）も併せて掲載しておりますので、
　動画視聴後にご回答をお願いいたします。 アンケート回答期限：令和6年11月15日（金）

動画配信中
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～滞納整理に携わる
新任者のための基礎研修～

　収納率向上対策事業の一環として、東京都との共催により標記研修会を実施し、保険者の担当者ら100
名（会場39名、Web61名）が受講した。冒頭、東京都から行政説明を行い、その後、講師による研修を行っ
た。講師には、東京税務協会の専門講師として全国で多数の講演実績がある青柳氏をお招きし、滞納整理の
基礎について、２日間にわたりご講義いただいた。

令和6年度　収納率向上対策研修計画
国民健康保険料（税）収納率向上対策研修会
①【 基 礎 編 】５月７日（火）・８日（水） ③【財産調査編】６月11日（火）
②【管理監督編】５月29日（水）、７月４日（木） ④【取組事例編】10月11日（金）、12月12日（木）

※詳しいご案内は開催時期が近づきましたらメールにてお知らせします。

令和６年度　国民健康保険料（税）
収納率向上対策研修会　【基礎編】

5月7日・8日　本会会議室

講師：東京都保健医療局保健政策部国民健康保険課区市町村指導担当

～都内区市町村の国民健康保険料（税）の収納を巡る現状～
　都内区市町村の国保料（税）の状況や全国との比較、滞納整理を進める上で重要となる事項について説明
があった。説明の中で、現年分収納率は20年以上続けて全国最下位であるが、令和2年度と令和3年度の対
前年度増減をみると、各区市町村の努力により、上昇数値が2年連続全国1位となっていることについて述べ、
この先も、全国平均以上を目指していただきたいと引き続き協力を求められた。
　また、現年分の早期着手や自主納付の促進により「滞納者を納期内納付者に戻すこと」の重要性について
述べられた。

講師：公益財団法人　東京税務協会　専門講師　青柳  進 氏

～滞納整理の基礎～
　青柳氏は「滞納整理の基礎」と題し、「滞納整理事務の手引（東京税務協会発行）」
に基づき、国民健康保険料（税）における根拠法令、考え方等について、参考資料を
用いてご講義いただいた。講義では、滞納整理の流れや納税（付）交渉、調査、差押え、
換価等、滞納整理に係る基礎的事項について、法の解釈を説明するとともに、実務面
での取り扱いや考え方等をご自身の経験談を交えながらお話いただいた。
●●●●●受講者アンケートから ●●●●●

★教科書通りでなく経験に裏打された豊かな滞納処分の内容で面白く大変参考となる研修であった。
★ 条文等の説明だけではなく、実務上のお話しもあり、実際の業務における判断基準や判断の難し
さが大変理解しやすかった。

★ 4月に配属され滞納整理事務の手引を読んでおり、内容が難しくて理解ができない部分が多くあっ
たが、講師の方がたくさん実務上の例を挙げながら説明してくださったので分かりやすかった。

★ 税と料の違いについて理解できた。また根拠となる法律を示してもらえて分かりやすかった。

行政説明

研　修
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