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多摩地域の魅力を訪ねる健康さんぽ
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人と自然に
いやされるまち
奥多摩町

「奥多摩町へようこそ」
歓迎の気持ちを
伝える場所でありたい　

　奥多摩総合開発株式会社のプロフェッショナルトイレ清掃員集団「OPT（オ
ピト）」。OPTは「奥多摩・ピカピカ・トイレット」の略です。7年前まで汚れ

ていた奥多摩町の観光トイレに対する苦情を受け、町
は「日本一観光トイレのきれいな町」を目指すことに
したそうです。
　そこでトイレ清掃を委託されたのが奥多摩総合開発
株式会社。OPTのリーダーである大井さんは、どうせ
やるなら派手に “イケてる清掃員” になろうと、作業
服もスタイリッシュに刷新し「OPT」がスタートしま
した。テーマソングや動画をSNSで発信し、奥多摩町
の知名度アップにも貢献しています！

奥多摩駅前の観光トイレ

ＯＰＴ　大井　朋幸さん（右）
　　　　荒井るり子さん（左）

奥多摩駅前の観光トイレ

東京都内のJRの駅
で最も標高の高い場
所にある駅舎。
木造２階建ての山小
屋風駅舎は「関東の
駅100選」にも選ば
れています。

キュッキ
ュッ！

ピカピカ

　特殊な洗剤や機械などは使わず、基本的に手作業で行う
ため時間をかけながら丁寧に行っています。

　奥多摩町は東京都の最西端に位置し、都内の区市町村の中で一番面積が広く、
その94％が森林という自然豊かなまちです。
　都心から約２時間で大自然を満喫できます。
　今回は、大多摩ウォーキングトレイルコースを散策してみましょう。

自然の中をゆっくりと散策

「奥多摩駅舎」

数馬峡遊歩道

鳩ノ巣渓谷
観光わさび田

白丸湖畔遊歩道～白丸ダム

皆には「ミント」
さんと呼ばれて
います。活動の
様子を撮影する
動画も担当して
います！

食べることが
大好きです♪

観光客が最初に寄る
のがトイレ。ピカピ
カにしてお待ちして
います♪
ピカピカピース

清潔さを保つには、利
用者の協力が重要！一
人一人が目の前のゴミ
を拾うような取組が大
切だと思っています！

奥多摩町にある
48か所の
観光トイレのうち
23か所をＯＰＴが
清掃しています。

水滴1滴も見逃しません。

「全国民がハンカチを持つ」のが目標！動画見てね！

便器もすべて手作業で
磨き上げます。

手洗いせっけんボトルには、
OPTからの
メッセージがあります！

目印はこ
のポスタ

ー。

奥多摩トイレナンバー１♬
♪

♫

トイレ内は
ポップなテーマソング
「OPT」が流れています！

神秘的な
エメラルドグリーンの
白丸湖 白丸ダムから「魚道」が見えます。

魚道とは、多摩川のアユやヤマメなどの
魚の遡上を助ける特殊な水路のことです。

コースの途中にも
ＯＰＴのポスターが。
きれいなトイレは安心です。

奥多摩のわさびは、
奥深い山間の
清らかな清流で
育つ特産物です。
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ＪＲ青梅線奥多摩駅

奥多摩町役場

数馬峡遊歩道

白丸湖畔遊歩道

白丸ダム

鳩ノ巣渓谷 観光わさび田 ＪＲ青梅線古里駅
白丸駅

鳩ノ巣駅

四季の森

奥多摩駅～白丸
白丸～鳩ノ巣
鳩ノ巣～古里駅

2.6km　約 60分
2.2km　約 45分
3.4km　約 70分

8.2km
約３時間

時間は目安です。途中アップダウンもあります。
休憩しながら無理のないペースで楽しみましょう♫

〝OPT流トイレ掃除〞

〝STOP シャンシャン"
シャンシャン～トイレのマナーアップ動画～
シャンシャン・・・手についた水滴を床に飛ばす
行為をOPTではシャンシャンという。

「SDGsアワード西多摩2022」最高賞ゴールド受賞
「奥多摩沿線まるごとコンシェルジュ」任命

プロフェッショナルトイレ清掃員オピト

便
器
で
伝
え
る
。

よ
う
こ
そ
奥
多
摩
へ…

1 高所のほこりやクモの巣を除去することからスタート。

2
床の掃除は、モップやブラシを使わず、すべて手でこ
すり汚れを落とすのがポリシー。タイル1枚、溝1本
を丁寧に磨く徹底ぶり。

3
23か所あるトイレの清掃場所は、天気や気温、人の多
さなどを網羅しトイレごとに考えている。利用者が多
そうな場所をSNSや駐車場の混雑さなどをもとに情報
収集し決定しているので、日々研究が欠かせない。

4 トイレ内に留まらず、周辺の草刈りや河川等のゴミ拾
いなど、美化活動の輪を広げている。
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