
多摩地域の魅力を訪ねる健康さんぽ
文責：編集部
　取材協力・写真提供：ファームショップ中村園

vol.25  小平市

農産物直売所
ファームショップ中村園

庭先直売所

ルネこだいら（小平市民文化
会館）前に設置されています。

　小平市は多摩地域北部の武蔵野台地に位置し、都心のベッ
ドタウンとして発展してきました。
　今も多くの農地や用水路が残り、水や緑に触れ合える空間
が整備されています。

　市内をぐるりと囲む1周21kmの水と緑
の散歩道。

「全長2.8mの
　日本一大きな丸ポスト」

　小平市内には、畑や庭先などで農産物の直売を行ってい
る農家がたくさんあります。ファームショップ中村園もそ

のひとつ。東京街道に面した門前に、季節の野菜や果物、
切り花などを並べ販売しています。新鮮でバラエティ
豊かな旬の農作物を目当てに、近所の団地の若夫婦や
車でわざわざ買いに来る常連さんも後を絶ちません。

新品種キウイフルーツ
「東京ゴールド」を発見！　

ファームショップ中村園
代表 中村利行さん 果実の先端がとがっているのが

特徴的な果肉の黄色いキウイ。
果実をたてに切るとハート形♡

南国フルーツのイメージが
あるキウイですが「冬の果物
です」と中村さん。

11月ごろ収穫し、追熟させ
ながら 12月まで販売します。

＼切り花も目玉商品です！／

中村園

庭先直売所

　小平市内には、畑や庭先などで農産物の直売を行ってい
る農家がたくさんあります。ファームショップ中村園もそ

四季折 •々自然いっぱい
小平市

こもれびの散歩道
小平グリーンロード

　江戸時代の農村や建物の様子を伝える茅葺屋根の家などが
移築・復元されています。

小平ふるさと村

鈴木町親水公園 熊野宮

①西武新宿線花小金井駅 　　②小平グリーンロード 　　③小平ふるさと村
　　④ファームショップ中村園 　　⑤鈴木町親水公園 　　⑥熊野宮 　　⑦ルネこだいら
　　⑧西武新宿線小平駅

「美しい日本の歩きたくなるみち 500 選」に認証され、
「新日本歩く道紀行 100 選『水辺の道』」にも認定され
ています。

熊野宮の夫婦欅は
市の天然記念物に
指定されています。

　平成11年、中村利行さんが、
キウイフルーツの新品種「東京
ゴールド」を発見しました。
　もともとは、平成の初めころ、父、中村康記さんが家庭用として庭に1本のキウイ
フルーツの苗木を植えたことから始まります。数年後、見たこともない黄色いキウイ
フルーツの実がなりました。東京農業試験場で研修生として学んでいた中村さんが、
珍しい果実があると試験場に持ち込みました。
それが「東京ゴールド」。平成25年に品種登録されました。

キウイの他にもブルーベリーや
ぶどう、柿も取り扱っています

ファームショップ中村園
◆所在地：小平市大沼町 6-13-13
◆公式ホームページ
   https://goldkiwi.tokyo/

（販売時期：8月～ 9月ころ）
藤稔紅伊豆

（販売時期：
7月～ 8月ころ）

ブルーベリー

ニュージーランドの
黄色いキウイとは
違った、酸味の少ない
甘さです。

霊園やお寺などの多い
地域です。お盆やお彼岸に
も重宝されます。

小平市役所

熊野宮
小平グリーンロード

西武新宿線小平駅 ファームショップ中村園

小平ふるさと村

青梅街道

東京街道

西武新宿線花小金井駅

鈴木町親水公園

ルネこだいら

中村園のお野菜たち
季節によって並ぶ
種類が変わります。
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