
 

 

※ 当記事で取り上げた「れんこん」に含まれる成分の中に、「ムチ

ン」と記載しておりましたが、ムチンは植物には存在しないもので

した。訂正してお詫び申し上げます。（当ホームページに掲載しているバ

ックナンバーについては、2025 年 2 月に修正しております。） 
 
【注釈】2020 年 7 月 30 日、公益社団法人日本食品科学工学会より、「食品工

業辞典（日本食品工業学会編、昭和 54 年第 1 版発行）の用語解説の訂正につ

いて」発表があり、「ムチン」は「動物より分泌される粘物質一般をいう。」と

されました。 


