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　本会では、人事異動等により新たに国民健康保険に関わる事務初任者を対象に、国民健康保険事務初任者講習会と
して以下の講習を動画配信形式で実施しています。ぜひご活用ください。

※ホームページには、アンケート回答用URL（リンク）も併せて掲載しておりますので、講習受講後にご回答をお願いいたします。
　【アンケート回答期限：令和７年11月28日（金）】

1 国民健康保険制度の概要 4 保険料（税）の賦課 7 国民健康保険の財政と統計
東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
国民健康保険事業会計担当

東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
区市町村指導担当

東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
財政統計担当

2 被保険者の資格関係 5 保険料(税)の収納対策 8 審査請求
東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
区市町村指導担当

東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
区市町村指導担当

東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
審査請求担当

3 被保険者の給付関係 6 保健事業（医療費適正化対策）
東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
国民健康保険組合指導担当

東京都保健医療局 保健政策部 国民健康保険課
医療費適正化担当

講習内容

動画配信期間 令和7年5月16日（金）〜令和7年11月14日（金）　※資料については、上記期間以降も継続して掲載いたします。

動画・資料等
掲載場所

ホーム ＞ 保険者等ログイン（要ログインID・パスワード） ＞ 国民健康保険事務初任者講習会　 
https://www.tokyo-kokuhoren.or.jp/insurance_medical_care/kokuho_beginner_training.html

制度全般を広く学ぶ制度全般を広く学ぶ
―国民健康保険事務初任者講習会―国民健康保険事務初任者講習会――

NEWSNEWS
動画配信中

　寛永年間（1624年以降）の頃、このあたりは見
渡す限りの萱（かや）野原だったそうです。日々千
駄の萱を刈り取ったことから、千駄萱の名がつきま
した。「駄」とは馬 1頭が背にする荷物を数える単
位で、「千駄」とはそれほどたくさんという意味です。
　また、谷間に千駄の稲が栽培されていたことから
千駄ヶ谷となったという説もあります。
　今ではこのあたりで萱を見かけることはありませ
んが、千駄ケ谷駅に隣接する新宿御苑には、今もた
くさんの萱が生えています。
　最寄りの国立競技場ではこの夏、世界陸上2025
が開催され、多くの熱狂に包まれることでしょう。

JR中央・総武線各駅停車「千駄ケ谷駅」

都心にありながら緑豊かな落ち着いた街

アクセス

千 駄 ヶ 谷（せんだがや） 渋谷区
No.
006

国立競技場

東京体育館
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行政説明

研　　修

令和7年度 収納率向上対策研修計画

　収納率向上対策事業の一環として、東京都との共催により標記研修会を実施し、保険者の担当者ら97名（会
場36名、Web61名）が受講した。冒頭、東京都国民健康保険課から行政説明を行い、その後、講師による研
修を行った。講師には、東京税務協会の専門講師として全国で多数の講演実績がある青柳氏をお招きし、滞納
整理の基礎について、2日間にわたりご講義いただいた。

～都内区市町村の国民健康保険料（税）の収納を巡る現状～
　はじめに、都内区市町村の国民健康保険の財政状況や、法定外一般会計繰入の状況、国保料（税）収
納率と全国との比較等について説明があった。その中で、現年分収納率は20年以上続けて全国最下位
であるが、令和2年度と令和3年度の対前年度増減をみると、各区市町村の努力により上昇数値が全国1
位となっていることについて触れ、この先も、全国平均以上を目指し引き続き尽力いただきたいと述べた。
　また、現年分の早期着手や自主納付の促進により「滞納者を納期内納付者に戻すこと」の重要性等、
国保料（税）の滞納整理を進める上で重要となる事項について説明された。そのうえで、担当職員も問
題意識をもって、東京都や国保連合会の研修等も活用し、収納率向上のため日々の業務に活かしてほし
い」と締めくくられた。

～滞納整理の基礎～
　「滞納整理の基礎」と題し、「滞納整理事務の手引（東京税務協会発行）」に基
づき、国民健康保険料（税）における根拠法令、考え方等について、ご講義い
ただいた。講義では、滞納整理の流れや納税（付）交渉、調査、差押え、換価等、
滞納整理に係る基礎的事項について、法の解釈を説明するとともに、実務面で
の取り扱いや考え方等をご自身の経験談を交えながらお話いただいた。

▪▪ 滞納整理の仕事が分からない状態で係に配属されたが、一から業務に関する知識を知ることができた。
▪▪  テキストに書いてある内容を読み上げるだけでなく、講師の実体験を交えての講義

だったので大変参考となった。
▪▪  基礎的な語句の解説や納付交渉の基本が記されており、解説と併せて聞くことでより

理解が深まった。
▪▪  東京都の保険料収納を巡る現状や滞納整理の基本用語、手順について理解が深まった。

国民健康保険料（税）
収納率向上対策研修会【基礎編】 　

５月12日・13日　本会会議室

～滞納整理に携わる～滞納整理に携わる
　新任者のための基礎研修～　新任者のための基礎研修～

講師　東京都保健医療局保健政策部国民健康保険課区市町村指導担当

講師　公益財団法人　東京税務協会　専門講師　青柳  進 氏

受講者アンケートから

国民健康保険料（税）収納率向上対策研修会
①【基　礎　編】 5月12日（月）・13日（火） ④【取組事例編】 10月10日（金）
②【財産調査編】 6月2日（月） ⑤【取組共有編】 12月11日（木）
③【管理監督編】 5月28日（水）、7月7日（月） ※詳しいご案内は開催時期が近づきましたらメールにてお知らせします。


