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中垣浩光さん

Only OneWalking ＆ Joy

自然いっぱい 四季を楽しむ
瑞穂町
　瑞穂町は、東京と埼玉にまたがって広がる狭山丘陵の西側に位置し、四季折々の楽しみ方ができる自然豊かな街
です。整備された森の遊歩道もたくさんあり、緑の中のハイキングでリフレッシュできます。茶畑も広がり、都内随
一の狭山茶の産地となっています。南には在日米軍横田基地があり、基地に住む方 と々の国際交流も行っています。

　昭和51年、当時の農林省（現在の農林水産省）の「第２次農業構造改
善事業」を活用し、多くのガラス温室が建てられ、それまで野菜栽培
や酪農が中心だった瑞穂町で、花き栽培が盛んになっていきました。

　１件の農家がシクラメンの栽培を始め、それをきっかけにシク
ラメン農家が増え、今では、瑞穂町は都内最大のシクラ
メンの生産地となりました。
　「みずほ育ちのシクラメン」は、瑞穂町認定の「東京
みずほブランド」の商品として、PRしています。
　瑞穂町のシクラメンは、それぞれの農家のハウス
で直売されています。町の北西部の岩倉街道は、通
称「シクラメン街道」と呼ばれ、街道沿いの多くの
ガラス温室でシクラメンが栽培され、たくさんの方
がお気に入りの１鉢を求め訪れます。

こもれびの散歩道こもれびの散歩道

　お休みらしいお休みも取れない毎日で
すが、そんな中でもお子さんと遊んだり、
ご家族との時間を大切にされているそう。
「食生活には気をつけ、健康診断も毎年受け
ています！」とのこと。
　優しい笑顔で、愛情込めて栽培されてい
る「みずほ育ちのシクラメン」を見に来てみ
ませんか。

　「お客さんが自分で見て、好みの花を選ぶこ
とができるのが直売の良さ。常時30～40種類
をそろえています。」と中垣さん。
　農家によって取り扱う品種も様々だそうで、
いくつかのハウスをはしごして、また違った
花を見つけるのも楽しいかもしれませんね。

横田基地から飛び立つ飛行機と富士山

中垣園芸のガラス温室

たくさんの種類が
並びます

◆所在地：東京都西多摩郡
瑞穂町大字
長岡長谷部162

中垣園芸

その昔、筥の池で水浴びをし
ている次右衛門に小さな蛇が
絡みつき、次右衛門がその蛇
にかみつくと、途端に空が大
荒れになり、小さな蛇がたちま

ち大蛇と化し
たとの昔話
があります。

阿豆佐味天神社　　　　　　　　　　　 全国の阿豆佐味天
神社の総本宮。春は参道が桜のトンネルに。

狭山谷の天狗
　昔、狭山谷に仕事に出掛けた男が
天狗に出会い、「仲間に入れてくれ」と
言ったが断られ、もぎ取った天狗の鼻
を自分の鼻にくっつけて「これで俺も
天狗だ。仲間にしてほしい」と再度頼
んだがやっぱりだめ。仕方なく天狗
の鼻を持ち帰り家宝としたそうな。

尾引山遊歩道
たくさんある遊歩道は、どこも整備されてい
て、四季折々のハイキングやサイクリング
が楽しめます。途中、ひと休みスポットや
富士山が見える展望台などもあります。

瑞穂ビューパーク

狭山神社

箱根ヶ崎
時計台

公園内には池やジョギングコースなどが
あり、町民の憩いの場となっています。

圓福寺                 １月にはだるま市、６月にはほ
おずき市が開かれ、多くの人が訪れます。

六道山公園展望塔
展望塔に登るとパノラマの景色が広がります。富士
山や秩父連山、都心の高層ビル群、スカイツリー
などが見渡せます。

狭山池（筥の池）

福正寺

花び
らや葉

の形、

どん
な花が

咲くか楽し
みです

どん
な花が

咲くか楽し
みです

模様も
様々です

ハート形の葉もかわいい　

たくさんあって
迷います。
でも選ぶのが
楽しいです！

どれにし
ようかな？

蛇喰い
次右衛門

多摩地域の魅力を訪ねる健康さんぽ
文責：編集部
　取材協力・中垣園芸
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