
HEALTH
REPORT 
［保健事業支援報告］

本会が支援を行った保険者主催の保健事業について紹介します

２月13日
令和７年度秋季健康診断結果説明会� 【弁護士会館】

　1名／　／計17名／血管年齢測定、測定結果の説明

２月24日
会場型健診の結果説明会（個別）～健診のもやもや解消します～� 【新宿三井ビル】

　1名／　／計8名／体成分分析測定、測定結果の説明

４月26日
元気ハツラツ！健康セミナー� 【科学技術館】

　2名／　／計15名／体成分分析測定、測定結果の説明・健康相談

支援状況 派遣人数（※1）／貸出機器（※2）／参加（測定）人数／支援内容

※1 　  ：本会保健師　　※2　　：加速度脈波計　　　：体成分分析装置本 脈 体

 ● 東京都弁護士国民健康保険組合

 ● 東京美容国民健康保険組合

 ● 東京建設職能国民健康保険組合

本

本

本

脈

体

体

［お問い合わせ先］　企画事業部　保健事業課　保健事業係　03-6238-0377
本会では、保険者が行う健康づくり事業への支援や健康関連機器の貸出を行っております。

佐 伯 山（さいきやま） 大田区

栄養学の父・佐伯矩博士ゆかりの地
佐伯山は、大正13年、栄養学の父と呼ばれた佐伯矩博士が、世界で最
初に創立した栄養学校（現：佐伯栄養専門学校）の跡地です。平成12年
に敷地の一部が公園用地として大田区へ寄付され、佐伯山緑地として整
備されました。
かつての学校の跡地には芝生広場や複合遊具などがあり、子どもたち

にも大人気です。標高15mほどの山頂
へは、南北からの長い階段で登ること
ができ、山頂の見晴し広場からは大森、
蒲田、羽田方面などが見渡せます。
遊歩道を散策しながら四季折々の草

花を楽しむことができ、地域住民の憩
いの場となっています。

No.
009

北門側から山頂へ続く階段緑豊かな山頂の遊歩道

アクセス 都営地下鉄浅草線「西馬込駅」から徒歩15分
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国保連かわら版国保連かわら版

7日 国保講演会 � ➡NEWS➡NEWS（p30）［本会］

14日 国民健康保険組合東京協議会幹事会� ［Web開催］

20日 第5回保健事業支援・評価委員会� ［AP市ヶ谷］

21日 特別区国民健康保険課長会� ［東京区政会館］

22日 東京都市国民健康保険協議会定例会� ［東京自治会館］

26日

第２回「東京都国民健康保険ハンドブック」改訂に関する作業部会
 � ［本会］

東京都在宅保健師の会役員会� ［東京区政会館］

28日 国民健康保険組合東京協議会連絡協議会� ［Web開催］

1月　January

DiaryDiary

3日 令和7年度第2回監事監査� ［本会］

4日 第5回東京都市保健師事務連絡会（定例会）� ［東京自治会館］

10日 第２回事業計画及び予算に関する委員会� ［本会］

16日 東京都市国民健康保険協議会定例会� ［東京自治会館］

18日 第３回理事会� ［本会］

19日

国民健康保険組合東京協議会幹事会� ［Web開催］

国民健康保険組合東京協議会連絡協議会� ［Web開催］

24日 特別区国民健康保険課長会� ［東京区政会館］

27日 第156回通常総会�  ➡NEWS➡NEWS（p26～29）［本会］

2月　February
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3日 第4回機関誌「東京の国保」編集委員会及び広報に関する連絡会
� ［Web開催］

13日 第6回特別区保健師業務連絡会� ［東京区政会館］

16日
東京都在宅保健師の会役員会
第28回東京都在宅保健師の会総会
令和7年度東京都在宅保健師の会講演会
�  ➡NEWS➡NEWS（p31）［AP市ヶ谷］

18日 第6回保健事業支援・評価委員会� ［AP市ヶ谷］

19日 国民健康保険組合東京協議会幹事会� ［新宿区］

23日 特別区国民健康保険課長会� ［東京区政会館］

25日
第2回「東京都国民健康保険ハンドブック」改訂委員会� ［本会］

国民健康保険組合東京協議会連絡協議会� ［Web開催］

8日 東京都市国民健康保険協議会幹事会� ［東京自治会館］

10日 国民健康保険組合東京協議会総会� ［港区］

17日

東京都市国民健康保険協議会定例会・総会� ［東京自治会館］

第1回東京都市保健師事務連絡会（幹事会）� ［東京自治会館］

第1回特別区保健師業務連絡会� ［東京区政会館］

20日

特別区国民健康保険課長会� ［東京区政会館］

国民健康保険組合東京協議会幹事会� ［本会］

東京都在宅保健師の会役員会� ［ＮＰＯ法人つ・む・ぎ］

22日 令和8年度多摩支部事務研究会西地区部会定期総会�［あきる野市役所］

30日 国民健康保険組合東京協議会連絡協議会� ［本会］

3月　March

4月　April
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