
多摩地域の魅力を訪ねる健康さんぽ

vol.32  狛江市
文責：編集部

狛江市は、東西3km、南北4kmの中にすっぽりと入ってし
まう小さなまちです。新宿から電車で20分ほどの位置にあり
ながら、高層の建物も少なく、畑なども多く残るところです。
市内には児童遊園（公園）もたくさんあり、子育て世

代にも魅力ある居住環境が整備されています。
　
今回はそんな狛江市内を散策してみました。

「03」といえば東京23区の
市外局番と思われがちです
が、狛江市も全域で「03」。
一説には、狛江市の電話回
線が隣の世田谷区の電話局
から敷設されていた名残り
ではないかと・・・。

全国で２番目に小さな“市”
Only One

狛江駅北口の巨大絵手紙

旧野川の川筋に作られた
公園で約2.2kmにわたっ
て散歩道などが整備され
ています。

野川緑地公園

野川からの水を引いた用水路
の面影を伝えるために作られ
た人工の水路です。
（取材日には残念ながら水は
流れていませんでした。）

西野川せせらぎ

ローラー滑り台など多くの遊
具や芝生の広場もあって子ど
もたちにも大人気。休日には
お弁当を持ったたくさんの人
が集まります。

前原公園
（とんぼ池公園）

前原公園内のとん
ぼ池はビオトープ
としてヤゴやアメ
ンボなどが保護さ
れています。

とんぼ池

市民参加型の公園づくりの第1号
小足立のびのび公園

小足立八幡神社

狛江市の
市外局番は「03」

知ってた？
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狛江市は、多摩地区の南東に位置し、東は区部とも接しています。市の最南部には多摩川、北部には野川が流れ、
水と緑が豊かなまちです。都心からのアクセスも良く、ベッドタウンとして発展してきました。

Walking ＆ Joy

水と緑の豊かなまち
狛江市 市内を流れる多摩川

向こう岸は神奈川県川崎市です

府中の六所宮（大國魂神社）
を分霊した神社です。縁結
びなどにご利益があるとい
われています。

伊豆美神社

多摩川の水源の恩
恵を受けながら洪
水にも悩まされて
きた狛江。
多摩川の洪水を鎮
めるため 1597 年に
創建されました。

水神社

多摩川のほとりに立ち、
多摩川50景、新東京百景
のひとつに選ばれている
ところです。
映画やドラマの撮影にも
よく利用されています。

五本松

奈良東大寺別当の良
弁僧正が草創したと
いわれています。
駅からすぐ近くです
が、1 歩踏み入れる
と別世界のような静
かな佇まいです。

泉龍寺

「むいから」とは屋根に使う麦わらのことです。
江戸時代の農家の主屋と長屋門を移築・復元し、
古民家園として、体験学習などに利用されています。

むいから民家園

『万葉集』の東歌が万葉仮名で刻まれています。
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